
     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 
ＮＰＯ法人 
ユウ・アンド・アイ 

〒525-0036 草津市草津町１４４６－１ 

ＴＥＬ ０７７－５６２－５４４８ 
ＴＥＬ ０７７－５６３－７０００ 

ＦＡＸ ０７７－５６３－７００７ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://youandi932.jp/ 
２０１８年８月 

第４１号 

号

～出会いづくりでまちづくり～ 

7 月 4日（水）子育てサロン 
三角つなぎ、流れ星、スイカ、ひこ星、織り姫の飾りと短冊に願い事を書きました。 

のりを使ってつなげたり、小さなシールを指先を使って貼ったりと夢中になって飾り付けを

していました。雨が降っていたので、飾りは家に帰ってから笹につけることにしたのです

が、出来上がった飾りを両手で持ってみんなで見せ合っていました。 

 七夕飾りを作った後は、そうめんを食べました。 

7 月 5日（木）自主活動学級 
 小学生の子どもたちは、先生が準備してくださった説明の紙を見ながら自分たちで工夫し

て作り、難しいところも教え合いながら助け合って作っていました。カラフルでかわいい飾

りがたくさんできました。短冊には、「みんなが幸せになりますように」「元気ですごせま

すように」など、子どもたちのやさしい気持ちが見られました。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1531187688/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QxMDcwLnBuZw--/RS=^ADBBA2BJwwfKiPSuc1WIkes7GgFYuw-;_ylt=A2RCL69owEJbSGUAzBaU3uV7


 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１４日福祉講座「健康寿命を延ばすには」（講師：松本公平さん）で、健康で長生

きするための色々なことについて学びました。 

今後ますます高齢化が進む中で、自分の余命を認識し、少しでも健康な人生を送る

ことが大切です。 
 

健康寿命とは・・・ 

『人の世話を受けずに支障なく生活できる期間』 

男子・・・７２歳  女子・・・７５歳  （2016ニッセイ基礎研） 

平均寿命は？           

男子・・・８１歳  女子・・・８７歳  （厚労省 2016年） 

平均寿命 ― 健康寿命 の 差   

            男性 ８１歳 ― ７２歳 ＝ ※９年 

            女性 ８７歳 ― ７５歳 ＝ ※１２年 

※この差の９年、１２年は２つのことを意味します。 

        ①自分で健康を意識して生きる期間 

        ②人の世話を受けるかもしれない期間 

 

 

運動 
・有酸素運動 

・ウォーキング 

・百歳体操 

・グランドゴルフなど各種スポ
ーツ 

・水中歩行 

・階段の昇り降り   など 

食事 
・ごはん  ・納豆 

・みそ汁  ・鶏（ささみ） 
・青身魚  ・牛乳  ・卵 

・緑黄色野菜 ・淡色野菜 

・いも類   ・赤ワイン など 

 

心の健康 
・仲間とのおしゃべり 

・趣味の会 

・グループ活動 

・カラオケ 

・食事会       など 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て講座 
 

日時：9/1（土）10：00～ 

内容：ディスコンをしよう 

対象者：草津小学校区内の親子（５歳～中３） 

定員：親子 20 組程度 

場所：西一教育集会所 2 階集会室 

参加費：無料 

持ち物：上靴・水筒・ハンカチ 

締切： 

＊動きやすい服装で来てください 

子育てサロン 
 

①  作って遊ぼう 

日時：9/12（水）10：00～ 

講師：のんたんひろっぱ さん 
 

②  ミニ運動会 

日時：9/26（水） 

講師：草津市ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ さん 

 

定員：親子15組程度 

場所：西一会館 2階多目的室  

参加費：無料 

持ち物：着替え・お茶 

 

お願い 
◆ホームページの活動報告ブログやセンターだよ

りの中で、活動の写真を掲載しています。顔が

うつることで差し障りのある方は職員までお申

し出ください。 
 

◆キャンセルされる場合、締切日以降は返金でき

ませんので、ご了承ください。 
 
 

申し込み方法 
◆西一会館 YOU I センター（ＮＰＯ法人ユウ・ア

ンド・アイ）まで参加費をお持ちのうえ、お申

し込みください。定員になり次第、締め切らせ

ていただきます。 

ユウ・アンド・アイのホームページ 

からもお申し込みいただけます。 
 

ＨＰ http://youandi932.jp 

 

なかよしひろば 
 

日時：9/8（土）10：00～ 

内容：ダンスパフォーマンスを見て 

     一緒にダンスをやってみよう 

対象者：草津小学校区内の子ども（5歳児～中3） 

場所：西一教育集会所 ２階集会室 

参加費：無料 

持ち物：ハンカチ・お茶 

梨狩りとクリーンセンターへ行こう 
 

日時：9/20（木）10：00～ 

    ＊西一会館に9：４５に集合してください 

内容：梨狩り 

新しくなったクリーンセンターの見学 

参加費：2,200円（梨狩り・昼食代） 

持ち物：水筒・雨具（雨の時）  

締切：9/13（木） 

＊詳細はちらしをご覧ください 

放課後学びの教室（１～３年生） 
 

日時：8/22・8/29（水）16：00～17：00 

   8/24（金）15：00～17：00 

＊9月以降の予定は月ごとに順次配布します 

内容：基礎的な学力をつける 

自分がやってみようと思う学習(宿題など) 

を持参し、みんなと勉強します 

対象者：草津小学校区の小学生１年生～３年生 

参加費：無料 

場所：西一教育集会所 

持ち物：筆記用具・宿題 

やってみようと思う学習 

ＮＰＯ 編み物教室 
 

日時：毎月第１・３木曜日 13：30～ 

内容：自分の好きなものを編みます 

講師：浅居 順子 さん 

参加費：1,500円／月 

持ち物：毛糸・編み物の道具・編み物の本  

受付：随時 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529124040/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJlZi5laGltZS5qcC9laGltZWtva3V0YWkyMDE3L2tva3V0YWkva3lvZ2kvaW1hZ2VzL2RlbW9zcG9ydC9kaXNjb24uanBn/RS=^ADB9M297Vy0fuZnULt2ZFVpRPR16Vw-;_ylt=A2RCKwxHQyNb31IAbw2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1532073366/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9jZG4uYW1hbmFpbWFnZXMuY29tL3ByZXZpZXc2NDAvMTEwMDIwNjc3NzEuanBn/RS=^ADB7StDLCTkyXr8v1aiDN.no1oSrqk-;_ylt=A2RCK_sVRFBbATIA2haU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1532073922/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8xLmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tRzU1MjVmQkZ2V0kvVmYtYWhiS1NjaEkvQUFBQUFBQUF5R3cvcEZoaHYydXh6NEUvczgwMC90YWlpa3VfZGFuY2UucG5n/RS=^ADBaBubMZuElaTasiwWmgu3vdPpHos-;_ylt=A2RCMY9BRlBbii4AZRiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1532147335/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QvaWxsdXN0MTMzNy5wbmc-/RS=^ADBLc9b26tbikEqXzrezYNYPVgJVko-;_ylt=A2RimU8HZVFbZ3MAMg6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1532152815/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pZGVhLmdyLmpwL2Rvd24vam9iX2dpZi9hbWltMDEuZ2lm/RS=^ADBKJW0U49V4dzFzJA9yK1iuojM5P0-;_ylt=A2RCAwduelFbxA8A5BaU3uV7


 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
   １ 

なかよしひろばと 

子育てサロン交流会 

ほっと事業(楽器演奏) 

放課後学びの教室 

（小４～中３） 

２ 

健康相談 

百歳体操 

ディスコン大会 

３ 

子育ておはなし会 

民謡教室 

料理教室 

子ども英語教室 

４ 

サロン開放 

健康マージャン 

５ 

休館日 

６ 

ペン字教室 

書道教室 

カラオケ教室 

７ 

姿勢アップ教室 

配食 

８ 

ほっと事業(歌声) 

放課後学びの教室

（小４～中３） 

９ 

健康相談 

百歳体操 

ほっと事業(樹脂粘土) 

１０ 

子育ておはなし会 

１１ 

山の日 

休館日 

１２ 

休館日 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

健康相談 

百歳体操 

１７ 

民謡教室 

中３特進教室 

１８ 

サロン開放 

健康マージャン 

１９ 

休館日 

２０ 

書道教室 

ﾚｯﾂｴﾝｼﾞｮｲｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ 

カラオケ教室 

２１ 

姿勢アップ教室 

配食 

２２ 

子育てサロン 

ほっと事業(楽器演奏) 

放課後学びの教室 

（小１～中３） 

２３ 

健康相談 

百歳体操 

編み物教室 

２４ 

子育ておはなし会 

ほっと事業(折紙) 

子ども英語教室 

放課後学びの教室 

（小１～小３） 

中３特進教室 

２５ 

サロン開放 

健康マージャン 

２６ 

休館日 

２７ 

ペン字教室 

書道教室 

２８ 

姿勢アップ教室 

配食 

２９ 

放課後学びの教室 

（小 1～中３） 

３０ 

健康相談 

百歳体操 
小学生自主活動学級 

編み物教室 

３１ 

子育ておはなし会 

子ども英語教室 

中３特進教室 

 

 

  
草津市指定ごみ袋を取り扱っています 

★指定ごみ袋…引き換え及び販売（従来通り） 

★粗大ごみ処理券…販売（新規取り扱い） 
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