
     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

蒸し暑い日が続きます。長期予報では、
気温、降水量ともに平年並みかそれ以上
になると言われています。 
 食中毒や熱中症の心配もされるところ
です。みなさまにおかれましても、体調
管理には十分にお気をつけいただきます
ようお願いします。 
 梅雨の最中ではありましたが、子育てサロンに参加した子どもたちは元気いっぱ
い笹飾りを作って楽しみました。 

  
  

 

6 月 28 日（火） 今年度第 1 回の人権学習講座を開催しました。 

講師にお招きしたのは、県内各地で啓発活動をされている「Ａ＆Ｂ」（エイトビ

ート）さんです。 

「Ａ＆Ｂ」さんは、歌・映像・語りを通して、我々
の周りにある様々な人権問題について提起してくだ
さいました。 

 ・人種問題 ・認知症 ・ヘイトスピーチ ・東

北大震災 ・いじめなどのテーマをもとに、差別の

構造・差別意識・差別をなくす取り組み等について

考える機会を持つことができました。 

 

 

 

 

 

 

明日のエネルギーとパワーを
いただきました。歌詞の中に
含まれる思いにふれると、い
ろいろと想像力がわきました。 

自分自身は差別（部落）について
何も考えていない。その状態がよ
いのではないかと思っていたよう
に思う。何かやれることが私にも
あるように気持ちが変わっている

自分を感じています。 

 

自分自身を問い直すこと、自分の心に
とどめておくべき言葉がたくさん見つか
りました。今後自分の人生に人権という
視点が重要で、1つでも学んだことをい

かしていきたいと思います。 
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～参加者アンケートから～ 

http://youandi932.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この「手紙」という曲は、先日の人権学習講座において「Ａ＆Ｂ」（ｴｲﾄﾋﾞｰﾄ）さんが披露してくださいま

した。元はポルトガル語で書かれていて、世界中で翻訳され、歌われています。 

先日も、「65 歳以上の高齢者が全人口の１／４になった」との新聞報道があったとこ

ろです。高齢者のしめる割合が多くなるにつれて「認知症」の方へのかかわり方も話題

になることが増えてきています。 

きちんとかかわっているつもりでも、「虐待」ととらえられることもあるようです。 

接し方の原則･心がまえとして、次のようなことが挙げられています。 

 

 

 つまり、介護者に視点をおくのではなく、認知症の方に視点をおくケアが必要であるということになります。 

認知症を発症しても、自分らしく生きられること健康な生活をめざして支援していけるといいですね。 

 今一度、「手紙」を読み返してみませんか？ 

 明日はわたしが通る道かもしれません。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

近すぎると かえって 見えないことがある 

親友だったのに、ちょっとした行き違いで仲が悪くなる、なんてことも。 

でも、はなれてみると、相手の気持ちもよくわかるはず。 

そう近すぎるとかえって見えないこともある。 今も昔も大切な１００のことば 

 ～菜根譚より～ 
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少し時間をかけて読んでみてください 

・自尊心を傷つけない  ・本人の形成している世界を理解しそれに合わせる 

・相手の主張を受け入れる  ・やさしく愛情を持って接する 

・通訳者としてのコミュニケーションをとる  ・生活のリズムを整える 

・本人の習慣や役割を継続できるように接する 



～和菓子作り教室～ 
日 時：  9 月２８日（水）13:30～15:30 

   内 容：  ・栗と黒ゴマケーキ 
     ・サツマイモの黒ゴマダレ 他 

 講 師： 野洲 弘恵 

 定 員： 12 名 

会 場： 西一会館調理室 

参加費： ５００円 

持ち物： エプロン・三角巾 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～自分でできる健康法～ 
 日 時：    9 月 26 日（月） 

      10 月  3 日（月） 

      10 月 17 日（月） 

  内 容： セルフマッサージ 

 講 師： 千村 まさ子 
（看護師・鍼灸師・あんま、マッサージ、指圧師） 

 定 員： 各回 15 名 

 会 場： 西一会館 2 階 多目的室Ａ 

 参加費： 無料 

 持ち物： 筆記用具・ハンドタオル・水筒 

 ※動きやすい服装で参加ください。 

 

 

 

 

～子育てサロン～ 

 
① 日 時：  9 月 14 日（水）10:00～ 

   内 容： ファミリーコンサート 

 講 師： メロディー 

② 日 時：  9 月２８日（水）10:00～ 

   内 容： 親子で運動遊び 

 講 師： ぴょんぴょんＫＩＤＳ 

 

 定 員： 各回 親子 15 組程度 

 会 場： 西一会館 2 階 多目的室Ａ・Ｂ 

 参加費： 無料 

 持ち物： 着替え・お茶 

 

～料理教室～ 

日 時：  9 月１７日（土）10:00～12:00 
内 容： ・ニョッキ（トマト系ソース） ・カルパッチョ 

・ティラミス 

講 師： 瀬川 咲江 

定 員： 12 名 

会 場： 西一会館調理室 

参加費： ５００円 

持ち物： エプロン・三角巾  

 

 

申し込み方法 

西一会館 YOU Iセンター（ＮＰＯ法人ユウ・アンド・ア
イ）まで参加費をお持ちのうえ、お申し込みください。 

定員になり次第、締め切らせていただきます。 

ユウ・アンド・アイのホームページからもお申し込み
いただけます。 

ホームページ  http//youandi932.jp/ 

～福祉講座～ 

日 時：  9 月１５日（木）14:30～ 

内 容： 薬を服用する時の注意 

講 師： 松本 公平（薬剤師・農学博士） 

会 場： 西一会館 大会議室 

参加費： 無料 

 

 

 

 

 

～お気楽ビクス教室～ 
※４月から行っている教室の追加募集です。 

日 時：  9 月１日～ 月２～４回（木曜日） 

10:00～1１:３０ 

定 員： 5 名程度 

会 場： 西一教育集会所 集会室 

参加費： 無料 

持ち物： 上靴・お茶・汗拭きタオル 

マットまたはバスタオル 

その他： 運動のできる服装で参加ください。 

申込み： ８月８日（月）９：００～ 

 

 

～なかよしひろば～ 

日 時：  9 月３日（土）10:00～ 

内 容： 手品を見て体験しよう 

講 師： 草津迷術会 

対象者：  草津小学校区の５才～中３生 

参加費： １００円 

持ち物： 水筒 

締切り： ８月１９日（金） 

 

 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 

 

１ 

 

 

 

２ 

書道教室 

 

 

３ 

放課後学びの教室 
ほっと事業（楽器演奏） 

子育てサロン 

なかよしひろば 

４ 

百歳体操 

健康相談 

料理教室 

５ 

民謡教室 

珠算教室 

子育ておはなし会 

 

６ 

サロン開放 

健康マージャン 

７ 

休館日 

８ 

 

 

 

９ 

書道教室 

配食 

１０ 

放課後学びの教室 

１１ 

休館日（山の日） 

１２ 
ほっと事業（折り紙） 

１３ 

サロン開放 

 

１４ 

休館日 

１５ 

 

 

１６ 

 

１７ 
ほっと事業（楽器演奏） 

１８ 

百歳体操 

健康相談 

 

 

１９ 

民謡教室 

子育ておはなし会 

中 3 特進教室 

２０ 

サロン開放 

料理教室 

健康マージャン 

２１ 

休館日 

２２ 

子ども英語 

 

 

 

２３ 

書道教室 

配食 

２４ 

放課後学びの教室 

子育てサロン 
ほっと事業（カラオケ） 

２５ 

百歳体操 

健康相談 

２６ 

珠算教室 

子育ておはなし会 

絵手紙教室 

中 3 特進教室 

2７ 

サロン開放 

 

 

2８ 

休館日 

 

2９ 

 

 

３０ 

配食 

３１ 

放課後学びの教室 

 

 

 

   

 

 

  草津市指定ごみ袋等を取り扱っています【指定ごみ袋、粗大ごみ処理券の引き換え及び販売】 

 

 
 


