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２０２１年１月 

第７０号

旧
年
中
は
会
館
の
管
理
、
運
営
に
対

し
ま
し
て
、
格
別
の
ご
支
援
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

本
年
も
、
福
祉
の
向
上
及
び
人
権
啓

発
の
拠
点
と
な
る
よ
う
に
努
め
て
参
り

ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 
新
し
い
年
が
更
に
良
い
年
に
な
り
ま

す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。  
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一
会
館
職
員
一
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ほっと事業（樹脂粘土） 寄せ植え（松竹梅） 寄せ植え（葉ぼたん） 

牛は昔から食料としてだけでなく、農作業や物を運ぶときの労働力として、人間の生活に欠かせない動物でした。

勤勉によく働く姿が「誠実さ」を象徴し、身近にいる縁起の良い動物として十二支に加えられたようです。また「紐」

という漢字に「丑」の字が使われおり、「結ぶ」や「つかむ」などの意味を込めたとも考えられています。 

丑にまつわる雑学 「丑（牛）年の意味は？』 

しめ飾り 



     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体の不調 

・ 呼吸がしずらい 

・ 不眠、常に寝不足 

・ 不整脈や動悸 

・ 食欲減退か過多 

・ 過剰な汗が出る 

 

こころの不調 

・ 不安感が強い 

・ やる気がでない 

・ イライラする 

・ 人混みが疲れる。または怖くなる 

・ 気持ちの浮き沈みが激しい 

・ 誰かに笑われている気がする 

・ 頭が重い（頭痛） 

・ 冷えや手足のしびれ 

・ 便秘や下痢 

（または両方） 

 

・ 集中できない 

・ 忘れっぽくなる 

こころと身体は、どちらか一方が影響を与えるのではなく、

お互いに密接に影響しあっています。    

身体がしんどいからこそ、自分を守ろうとして、こころが過

剰反応してしまっているケースや、こころが辛いからこそ、

身体が「休んで」とサインを出していることもあるのです。 

 

 コロナの影響で、例年とは少し違った正月も終わり、日常

生活に戻りつつありますが、何だか身体がだるかったり、し

んどいことはありませんか？ 

 自分のこころや身体の事を思い返して、考えてみましょう。 

 また、もしかしたら周りの人も困っているかもしれません。

こんな時、あなたならどんな風に関わりますか？ 

 

本当の健康とは？ 

歩くようにこころがける 

 歩くことは、健康にもいいですが、ストレ

ス発散や気分転換にもなります。 

1 日の目標歩数も、無理のない歩数から

始め、徐々に増やしていくことで、目標達

成も楽しみながら行えるでしょう。 

深呼吸をする 

忙しかったり、集中しているとき、人間

は呼吸が浅くなりがちです。意識的に深

呼吸して、全身に酸素が行き渡るようにし

ましょう。まずしっかりと息を吐いてから吸

うようにすることで、新鮮な酸素が全身に

行き渡るようになります。 

世界保健機構（ＷＨＯ）によると、健康とは 

「完全に身体、精神、及び社会的によい（安寧な）状態であることを意味し、単に病気でないとか、虚弱でないということではない」と

言われています。 

分かりやすく言い直すと、 

「身体が元気で精神的（こころ）は明るく落ち着いてゆとりがあり、経済的にも満たされている」ということです。 

まとまった睡眠時間をとる 

 睡眠は健康的な生活を送るうえで欠か

せません。自分に適した睡眠時間を確保

することが大切です。毎日同じ時間に起

きることを意識しましょう。そうすること

で、体内時計を整えることができます。 

 

こころの健康・身体の健康のためにできること 

声をかける 

 「眠れてる？」「疲れてない？」など、身

体やこころの健康状態について、自然な

雰囲気で話かけましょう。焦らずに優しく

寄り添いましょう。 

つなぐ 

 健康状態や、本人だけで解決が難しい

問題の場合には、相談機関へつなぎまし

ょう。相談を受けた人も、一人で抱えこま

ず、プライバシーを配慮した上で、相談者

の状況や気持ちを理解できる人に協力を

求めましょう。 

聴く 

 相談を受けたら、訴えや気持ちを否定

したり、むやみに励ますのではなく、でき

る限り耳を傾けましょう。 

気持ちに共感しながら、相手を大切に思

う気持ちを伝えましょう。 

 

大切な人のために、あなたができること 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座・教室のご案内 
子育てサロン 

 

① リトミック 

日時：2/10（水）10：30～ 

講師：小西 貴子 さん 

定員：親子10組程度 

場所：西一会館 2階多目的室 

参加費：無料 

持ち物：お茶・着替え 
 

② 身体を動かして遊ぼう 

日時：2/24（水）10：30～ 

講師：ぴょんぴょんKIDS さん 

定員：親子10組程度 

場所：西一会館 

2階多目的室 

参加費：無料 

持ち物：お茶・着替え 

人権学習講座 
 

日時：2/6（土）10：00～ 

内容：部落差別について考える 

講師：丸本 千悟 さん 

（部落解放同盟滋賀県連合会書記長代行） 

定員：40名程度  

場所：西一会館 2階大会議室 

参加費：無料 

お願い 
 

◆ホームページの活動報告ブログやセンターだよ

りの中で、活動の写真を掲載しています。 

顔がうつることで差し障りのある方は職員まで

お申し出ください。 

◆キャンセルされる場合、締切日以降は返金できま

せんので、ご了承ください。 
 
 

申し込み方法 
 

◆西一会館 YOU Iセンター（ＮＰＯ法人ユウ・ア

ンド・アイ）まで参加費をお持ちのうえ、お申し

込みください。定員になり次第、締め切らせてい

ただきます。 

ユウ・アンド・アイのホームページ 

からもお申し込みいただけます。 

ＨＰ http://youandi932.jp 

 

提案事業 ～映画観賞会～ 
 

日時：2/27（土）10：00～ 

内容：長いお別れ  

定員：50名 

場所：教育集会所 2階集会室 

参加費：無料 

＊詳細はちらしをご覧ください。 

子育て講座 
 

日時：1/23（土）10：00～ 

内容：陶芸教室（お皿に絵付けをしよう） 

講師：深田 猛 さん（湖陶焼） 

対象者：草津小学校区内の親子 

（5歳～中3） 

場所：教育集会所 1階学習室 

参加費：1つ 500円 

持ち物：水筒・はんかち・マスク 

締切：1/15（金） 

なかよしひろば 
 

対象者：草津小学校区の子ども（５歳～中３） 

① 手作りランプシェードを作ろう 

日時：1/16（土）10：00～ 

場所：西一会館 2階多目的室 

参加費：100円 

持ち物：水筒・はんかち・マスク 

締切：1/13（水） 
 

② ガラスタイルコースターを作ろう 

日時：2/13（土）10：00～ 

場所：西一会館 2階多目的室 

参加費：100円 

持ち物：水筒・はんかち・マスク 

締切：2/9（火） 

ＮＰＯ編み物教室 
 

日時：毎月1・3木曜日 13：30～ 

（月によって変更あり） 

講師：浅居 順子 さん 

場所：西一会館 ２階小会議室 

参加費：1,500円／月 

持ち物：毛糸・編み物の道具・編み物の本 

受付：随時 

＊各自編みたいものを自由に編む教室です。 

 分からないところは、都度教えてもらえます。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1573695560/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pZGVhLmdyLmpwLzA2L2FtaW0vYW1pbS5odG1s/RS=%5eADB7l10Uf7yOC1K8hTmxoTRfwoS9_A-;_ylt=A2RCCzHHXstdK2EAzB.U3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

元日 

休館日 

２ 

休館日 

 

３ 

休館日 

４ 

書道教室 

５ 

 

６ 

おさらい会 

７ 

健康相談 

百歳体操 

大正琴教室 

編み物教室 

８ 

民謡教室 

子ども英語教室 

中３特進教室 

９ 

サロン開放 

中３特進教室 

  模擬テスト 

１０ 

休館日 

１１ 

成人の日 

休館日 

１２ 

姿勢アップ教室 

配食 

１３ 

子育てサロン 

ほっと事業 

（歌声サロン） 

おさらい会 

学びの教室 

１４ 

健康相談 

百歳体操 
小学生自主活動学級 

１５ 

おはなし会 

子ども英語教室 

中３特進教室 

１６ 

サロン開放 

なかよしひろば 

健康マージャン 

１７ 

休館日 

１８ 

ペン字教室 

カラオケ教室 

書道教室 

レッツ エンジョイ 

 イングリッシュ 

   （2年） 

１９ 

姿勢アップ教室 

配食 

生け花教室 

２０ 

ほっと事業 

（ディスコン） 

おさらい会 
中学生自主活動学級 

学びの教室 

２１ 

健康相談 

百歳体操 

大正琴教室 

編み物教室 
小学生自主活動学級 

２２ 

おはなし会 

民謡教室 

レッツ エンジョイ 

 イングリッシュ 

   （3・4年） 

中３特進教室 

２３ 

サロン開放 

子育て講座 

健康マージャン 

２４ 

休館日 

２５ 

ペン字教室 

カラオケ教室 

書道教室 

２６ 

姿勢アップ教室 

配食 

 

２７ 

子育てサロン 

おさらい会 

学びの教室 

 

２８ 

健康相談 

百歳体操 

大正琴教室 
小学生自主活動学級 

２９ 

おはなし会 

レッツ エンジョイ 

 イングリッシュ 

   （3・4年） 

３０ 

サロン開放 

健康マージャン 

３１ 

休館日 

      

 草津市指定ごみ袋を取り扱っています 

★指定ごみ袋…引き換え及び販売 

★粗大ごみ処理券…販売 

１２月９日「子育てサロ

ン」で英語の活動を取り

入れて、クリスマス会を

開催しました。 

クリスマス会を楽しんで

いると、「メリークリスマ

ス！」の声とともにサン

タさん登場。 

子どもたちは少し驚いた

表情をしていましたが、

一人ずつプレゼントをも

らうとにっこり笑顔で

「Thank you」と言って

いました。 

 

「西一会館に 

サンタさんが来

てくれました。 
 


