
ＮＰＯ法人ユウ・アンド・アイ職員 

中嶋 政幸 【センター長】     牧野 加代子【社会教育担当】 

小椋 章嗣 【教育担当】      山中 正博 【就労担当】 

金澤 恭典 【教育担当】      西岡 恵美子【講座・教室担当】 

竹原 希代 【子育て支援担当】   内田 満里菜【講座・教室担当】 

大西 さとみ【健康福祉担当】    執行 祐爾 【施設管理】 
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２０２１年４月 

第７３号

ごあいさつ 
               
西一町をはじめ近隣地域の皆さまの福祉の向上や人権問題解決のため、

各種事業の住民交流の拠点として開かれた当センターの指定管理業務も７
年目を迎えることになりました。 
今後も、当センターのスローガンである 「出会いづくりでまちづくり」

を基本とし、ご利用いただく皆さまの要望を活かしながら、もっと人と人
とがつながり、絆が深まるよう、これまで以上に地域福祉の向上および人
権啓発の拠点となるために、各事業を通じて地域のコミュニケーションづ
くりに努めてまいりたいと思います。 
毎月発行の「西一会館 YOU I センターだより」やホームページで、お知

らせや活動内容をお伝えしてまいります。今後ともお力添えをいただきま
すよう、よろしくお願い申しあげます。 

NPO 法人ﾕｳ･ｱﾝﾄﾞ･ｱｲ 
理事長 吉田 耕治 



 

 

『自尊感情と人権意識』 

人権というと難しそうに感じるかもしれませんが、わかりやすくに言うと「生まれながらに

誰もが持っている、幸せに生きる権利」が人権なのです。つまり、人権を守るとは「他者を尊

重し、他者も幸せに生きるようにすること」と言えるかもしれません。では、そういった人権

感覚を育むにはどうしたらいいのでしょうか？その鍵が自分の存在を尊重する気持ち、つまり

自尊感情なのです。 

安心安全な環境で、「自分が大切にされている」という感覚…自尊感情が育まれる 

→他者を大切にする意識＝人権意識が育まれる 

「情けは人の為ならず」ではないですが、誰かを大切にすることは自分を大切にすることにも

繋がるのではないでしょうか。そして、自分が大切なら同じように他人のことも大切だと思う

ことが大事なのです。自尊感情を持つということは他者も尊重することです。 

最後に、他者を大切にする上で参考になる言葉をいくつか紹介します。 

まわりの人に目を向ける 

誰かといっしょにやると、できることが増えたり、ひとりでは気づけないことを 見つけたり

できる。クラスメイトでも、先輩でも、 後輩でも、家族でも、ときには立ち止まって、まわり

に目を向けてみよう。 

 

相手の感じ方を想像しながら話す 

言葉は伝わることではじめて、 意味を持つ。きみがどう思っていても受け止め方は相手しだい。 

何気ないひと言も、 聞き手がどう感じるかを想像しながら話してみよう。 

（校則無しで有名な麹町中学の工藤勇一先生の著書

『きみを強くする５０のことば』から引用） 

「西一会館 YOU I センターだより」では、今年度も引き続き「シリーズみんなで考えよう」

のコーナーを設けて、人権・同和問題の啓発をしていきます。 
 

「人権と福祉、住民交流の拠点としての役割を担っています」 

★互いに支え合い幸福で安全な生活ができるまちづくり 

★地域福祉の増進と地域の皆様の健康で明るく元気な協働のまちづくり 

★いじめや差別を許さない人権を尊重する 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座・教室のご案内 

子育てサロン 
 

① 身体を動かして遊ぼう 

日時：5/12（水）10：30～ 

定員：親子10組程度 

場所：西一会館 2階多目的室 

参加費：無料 

持ち物：お茶・着替え 
 

② ふわふわ蒸しケーキを作ろう 

日時：5/26（水）10：30～ 

定員：親子10組程度 

場所：西一会館 2階多目的室 

参加費：100円 

持ち物：お茶・着替え・エプロン・三角巾 

生け花教室 
 

日時：4/20（火）13：30～ 

毎月第3火曜日（全12回） 

内容：旬のお花を生けます ～小原流～  

講師：殿村 美佐子 さん 

定員：10名程度 

場所：教育集会所 1階学習室Ｂ 

参加費：1,650円/回 

持ち物：筆記用具 

お願い 
 

◆ホームページの活動報告ブログやセンターだよ

りの中で、活動の写真を掲載しています。 

顔がうつることで差し障りのある方は職員まで

お申し出ください。 

◆キャンセルされる場合、締切日以降は返金できま

せんので、ご了承ください。 
 
 

申し込み方法 
 

◆西一会館 YOU I センター（ＮＰＯ法人ユウ・ア

ンド・アイ）まで参加費をお持ちのうえ、お申し

込みください。定員になり次第、締め切らせてい

ただきます。 

ユウ・アンド・アイのホームページ 

からもお申し込みいただけます。 

ＨＰ http://youandi932.jp 

 

おさらい会 
 

日時：5/19（水）16：30～17：15 

   （以降毎週水曜日） 

内容：基礎的な学力をつける  

対象者：草津中学校区在住の 

小学１年生～中学３年生 

場所：西一教育集会所 1階学習室 

参加費：無料 

持ち物：筆記用具・宿題・やってみようと思う学習 

なかよしひろば 
 

日時：5/15（土）10：00～ 

内容：カラフルなスーパーボールを作ろう  

対象者：草津小学校区の子ども（５歳～中３） 

場所：西一会館 2階大会議室 

参加費：100円 

持ち物：水筒・はんかち・マスク 

締切：5/12（水） 

ほっと事業 
 

日時：5/12（水）13：30～ 

内容：歌声サロン 

講師：ﾐｭｰｼﾞｯｸﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰ ｴｽﾎﾟﾜｰﾙ さん 

定員：20名 

場所：西一会館 ２階大会議室 

参加費：無料 

持ち物：お茶 

レッツ エンジョイ イングリッシュ 

 

日時：4/30（金）から 月1回（全12回） 

   3年生 16：30～17：15 

   4年生 17：20～18：05 

定員：各学年8名程度 

 

子ども英語教室 
 

日時：4/9（金）から 月3回（全36回） 

   5年生 16：30～17：15 

   6年生 17：20～18：05 

定員：各学年8名程度 
 

＊各講座の詳細については、 

ちらしをご覧ください。 
 

ＮＰＯ編み物教室 
 

日時：毎月1・3木曜日 13：30～ 

（月によって変更あり） 

講師：浅居 順子 さん 

場所：西一会館 ２階小会議室 

参加費：1,500円／月 

持ち物：毛糸・編み物の道具・編み物の本 

受付：随時 

＊各自編みたいものを自由に編む教室です。 

 分からないところは、都度教えてもらえます。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1573695560/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pZGVhLmdyLmpwLzA2L2FtaW0vYW1pbS5odG1s/RS=%5eADB7l10Uf7yOC1K8hTmxoTRfwoS9_A-;_ylt=A2RCCzHHXstdK2EAzB.U3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 

健康相談 

百歳体操 

大正琴教室 

編み物教室 

鼓笛教室 

２ ３ 

サロン開放 

健康マージャン 

４ 

休館日 

５ 

カラオケ教室 

６ 

姿勢アップ教室 

鼓笛教室 

７ 

なかよしひろば 

８ 

健康相談 

百歳体操 

鼓笛教室 

 

９ 

ほっと事業 

（折紙） 

子ども英語教室 

１０ 

サロン開放 

健康マージャン 

１１ 

休館日 

１２ 

ペン字教室 

書道教室 

 

１３ 

配食 

鼓笛教室 

１４ 

子育てサロン 

ほっと事業 

（歌声サロン） 

 

１５ 

健康相談 

百歳体操 

大正琴教室 

編み物教室 

鼓笛教室 

 

１６ 

おはなし会 

子ども英語教室 

１７ 

サロン開放 

健康マージャン 

１８ 

休館日 

１９ 

カラオケ教室 

書道教室 

２０ 

配食 

姿勢アップ教室 

生け花教室 

鼓笛教室 

２１ 

ほっと事業 

 （ディスコン） 

２２ 

健康相談 

百歳体操 

鼓笛教室 

 

２３ 

おはなし会 

子ども英語教室 

２４ 

サロン開放 

健康マージャン 

２５ 

休館日 

２６ 

ペン字教室 

書道教室 

２７ 

配食 

姿勢アップ教室 

鼓笛教室 

２８ 

子育てサロン 

 

２９ 

昭和の日 

休館日 

３０ 

レッツ エンジョイ 

 イングリッシュ 

   （3・4 年） 

 

 草津市指定ごみ袋を取り扱っています 

★指定ごみ袋…引き換え及び販売 

★粗大ごみ処理券…販売 

昨年の今頃は、緊急

事態宣言発令の中、今

までにない新年度のス

タートとなりました。

閉館していた期間、今

後どうなるのか不安な

日々が続いていまし

た。 

６月以降、緊急事態

宣言が解除され、会館

にも少しずつ地域の皆

様が来館していただけ

るようになりました。

感染防止として３密に

気を付け、皆様のご理

解とご協力をいただき

ながら会館運営ができ

たことを感謝します。 

今後もまだまだ気が

抜けない状況ではあり

ますが、手洗い、アル

コール消毒、検温、換

気など引き続きご協力

お願いします。 

 

流水でよく手をぬらした

後、石けんをつけ、手の

ひらをよくこすります。 

手の甲をのばすよう

にこすります。 

指先・爪の間を念入

りにこすります。 

指の間を洗います。 親指と手のひらを

ねじり洗いします。 

手首も忘れずに

洗います。 

石けんで洗い終わった

ら、十分に水で流し、清

潔なタオルやペーパータ

オルでよくふき取って乾

かします。 

正しい手の洗い方 
手洗いの前に… 

・爪は短く切って

おきましょう 

・時計や指輪は外

しておきましょう 


