
ＮＰＯ法人ユウ・アンド・アイ職員 

中嶋 政幸 【館長】      牧野 加代子【社会教育担当】 

小椋 章嗣 【教育担当】    山中 正博 【就労担当】 

金澤 恭典 【教育担当】    西岡 恵美子【講座・教室担当】 

竹原 希代 【子育て支援担当】 内田 満里菜【講座・教室担当】 

大西 さとみ【健康福祉担当】  執行 祐爾 【施設維持管理】 

 
 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ＮＰＯ法人 
ユウ・アンド・アイ 

〒525-0036 草津市草津町１４４６－１ 

ＴＥＬ ０７７－５６２－５４４８ 
ＴＥＬ ０７７－５６３－７０００ 

ＦＡＸ ０７７－５６３－７００７ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://youandi932.jp/ 
２０２２年４月 

第８５号

ごあいさつ 
               
西一町をはじめ近隣地域の皆さまの福祉の向上と人権啓発、住民交流の

拠点となるべく当センターの管理・運営にかかわらせていただき８年目を
迎えることになりました。 
今後も、当センターのスローガンである 「出会いづくりでまちづくり」

を基本とし、ご利用いただく皆さまの要望を活かしながら、人と人とがつ
ながり、絆が深まるよう、これまで以上に地域福祉の向上および人権啓発
の拠点となるために、各事業を通じて地域のコミュニケーションづくりに
努めてまいりたいと思います。 
毎月発行の「西一会館 YOU I センターだより」やホームページで、お知

らせや活動内容をお伝えしてまいります。今後ともお力添えをいただきま
すよう、よろしくお願い申しあげます。 

NPO 法人ﾕｳ･ｱﾝﾄﾞ･ｱｲ 
理事長 吉田 耕治 

お知らせ 

２０２２年４月より、土曜

日の開館を月２回（第１・

第３土曜日）とさせていた

だきます。ご不便をおかけ

しますがご理解とご協力を

お願いします 

西一会館 館長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「西一会館 YOU I センターだより」では、今年度も引き続き「シリーズみんなで考えよう」

のコーナーを設けて、人権・同和問題の啓発をしていきます。様々な問題について、みんな

で考えていければと思います。 

ハラスメントの意味は嫌がらせです。他人に対して意図的に、あるいは意図せず不快感を与

えたり、困らせたりする言動や態度のことをいいます。 

ハラスメントは職場だけでなく、夫婦、恋人、親子、友だち、初対面の相手に対しても起こ

り得るものです。仲良くコミュニケーションを取っているつもりが、 

いつの間にかハラスメントになっている可能性もあります。今回は 

ハラスメントの意味や知っておくべきハラスメントを紹介しますので 

みんなで考えていきたいと思います。 

【いくつか紹介します】 

パワハラ（パワーハラスメント） 

・職場上の立場や優位性を利用して嫌がらせ行為をすること。上司から部下だけでなく、同僚

間でも成立します。 
 

セクハラ（セクシャルハラスメント） 

・職場で発生する労働者の意に反する性的な発言や行動により、労働条件について不利益を受

け職場環境が害されること。男性が女性に対して行うイメージを持ちがちですが、女性から男

性、および同性から同性であっても対象となります。 
 

マタハラ（マタニティハラスメント） 

・妊娠や出産、子育てをきっかけとして職場で精神的・肉体的な嫌がらせをされたり、不利益

な取り扱いを受けたりすること。 

※マタハラは、労働基準法や男女雇用機会均等法、育児休業法に違反する行為です。 
 

モラハラ（モラルハラスメント） 

・職場や家庭などで精神的な攻撃を目的として叱責を行う行為のこと。 
 

ブラハラ（ブラッドタイプハラスメント） 

・血液型によって個人の性格などを決めつけて差別的な言動をする行為のこと。 

 

 ハラスメント行為は、嫌がらせ、いじめ、人権侵害に関与する恐れがあります。また、メン

タル不調、モチベーション低下、最悪なケースでは自殺につながる恐れがあります。相手の気

持ちを考えて発言していくことが大切ではないでしょうか。 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座・教室のご案内 

子育てサロン 
 

★未就学児の親子対象 

① 体を動かして遊ぼう 

日時：5/18（水）10：30～ 

講師：ぴょんぴょんＫＩＤＳ さん 

定員：親子10組程度 

場所：西一会館 2階多目的室 

参加費：無料 

持ち物：お茶・着替え 
 

② 親子クッキング 

「お椀で混ぜればＯＫ！ 

簡単おかずパンを作ろう」 

日時：5/25（水）10：15～ 

※通常より15分早く始めます 

定員：親子8組程度 

場所：西一会館 2階多目的室 

参加費：200円 

持ち物：お茶・着替え・エプロン・三角巾 

 

おはなし会 
 

★未就学児の親子対象 

4/8～ 毎週金曜日 11：00～ 

内容：リズム遊び・絵本や紙芝居の読み聞かせ 

ふれあい遊び・製作 等 

参加費：無料【当日参加OK】 

場所：西一会館 ２階多目的室 

 

教養娯楽室の利用について 
 

利用対象者：未就学児の親子 

利用時間：平日9：15～17：00 

★ままごとや、パズル、 

絵本などたくさんの 

おもちゃがあります。 

親子で遊びに来てください。 

 

 

ペン字教室 
 

日時：6/6（月）10：00～（全20回） 

内容：ペン字の学習  

講師：飯沼 孝江 さん 

定員：16名程度 

場所：西一会館 2階大会議室 

参加費：1,700円（2ヶ月分）※2ヶ月毎に徴収します 

【テキスト「書朋」・用紙代】 

持ち物：筆記用具 

締切：4/22（金）※定員になり次第締め切ります 

お願い 
 

◆ホームページの活動報告ブログやセンターだよ

りの中で、活動の写真を掲載しています。 

顔がうつることで差し障りのある方は職員まで

お申し出ください。 

◆キャンセルされる場合、締切日以降は返金できま

せんので、ご了承ください。 
 
 

申し込み方法 
 

◆西一会館 YOU I センター（ＮＰＯ法人ユウ・ア

ンド・アイ）まで参加費をお持ちのうえ、お申し

込みください。定員になり次第、締め切らせてい

ただきます。 

ユウ・アンド・アイのホームページ 

からもお申し込みいただけます。 

ＨＰ http://youandi932.jp 

 

おさらい会 
 

日時：5/18・6/8（水）16：30～17：15 

    ※以降水曜日に開催します 

    （後日、日程表を渡します） 

内容：基礎的な学力をつける  

対象者：草津中学校区在住の 

小学１年生～中学３年生 

場所：西一教育集会所 1階学習室 

参加費：無料 

持ち物：筆記用具・宿題・やってみようと思う学習 

なかよしひろば 
 

★草津小学校区の５歳～中３の子ども対象 

日時：4/16（土）10：00～ 

内容：おかずパンを作ってみよう！ 

場所：西一会館 2階多目的室 

参加費：100円 

持ち物：エプロン・三角巾・水筒・はんかち・マスク 

締切：4/13（水） 

レッツ エンジョイ イングリッシュ 
日時：4/15（金）から 月２回（全24回） 

   3・4年生 16：30～17：10 

定員：各学年 ４名程度 
 

子ども英語教室 
日時：4/15（金）から 月２回（全24回） 

   5・6年生 17：20～18：05 

定員：各学年 4名程度 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

 

２ 

サロン開放 

健康マージャン 

３ 

休館日 

４ 

 

５ 

健康マージャン 

鼓笛教室 

６ 

ほっと事業 

 （ディスコン） 

７ 

健康相談 

百歳体操 

 

８ 

おはなし会 

９ 

休館日 

１０ 

休館日 

１１ 

書道教室 

 

１２ 

配食 

健康マージャン 

鼓笛教室 

１３ 

ほっと事業 

（歌声サロン） 

 

１４ 

健康相談 

百歳体操 

鼓笛教室 

 

１５ 

おはなし会 

レッツ エンジョイ 

 イングリッシュ 

子ども英語教室 

１６ 

サロン開放 

なかよしひろば 

健康マージャン 

１７ 

休館日 

１８ 

書道教室 

１９ 

配食 

生け花教室 

健康マージャン 

鼓笛教室 

２０ 

子育てサロン 

ほっと事業 

 （ディスコン） 

２１ 

健康相談 

百歳体操 

鼓笛教室 

 

２２ 

おはなし会 

レッツ エンジョイ 

 イングリッシュ 

子ども英語教室 

２３ 

休館日 

２４ 

休館日 

２５ 

 

２６ 

配食 

健康マージャン 

鼓笛教室 

２７ 

 

２８ 

健康相談 

百歳体操 

鼓笛教室 

２９ 

昭和の日 

休館日 

３０ 

休館日 

 草津市指定ごみ袋を取り扱っています 

★指定ごみ袋…引き換え及び販売 

★粗大ごみ処理券…販売 

「イースターまつり」 
 

3/9（水）子育てサロン

3/12（土）なかよしひろば

で、春のお祭り～イースター

～を、英語で楽しみました。 
 

子育てサロンでは、おたま

に乗せてエッグを運んだり、

お店屋さんごっこのように

チケットを持って卵を買い

に行くことを楽しんだりし

ました。その中で「please」 

「here you are」 

「thank you」という英語が

自然と出てきていました。 
 

なかよしひろばでは、卵を

使って「イースターエッグ」

を作りました。マスキングテ

ープでもようをつけ、染めた

い色を英語で言いました。食

紅水の中につけて５分程で

出来上がり！マスキングテ

ープを剥がすとそこだけ白

くなりきれいな模様になっ

ていました。 
 

最後は草むらに 

隠した卵を探す 

「エッグハント」 

を楽しみました。 

 
子育てサロン 

 
なかよしひろば 


