
     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月に始まった自主活動学級も、あっという間に１学期分が終わりました。そこで、今回は子どもたちが

どんな活動をしたかを振り返ってご紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【バスケットボール・バトミントン】 

ふれあい体育館でバスケットボールとバドミントンをしまし

た。中学生の自主活では普段あまりスポーツ活動をして

いないためか、当日は大いに盛りあがりました。 
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第１１３号

 １ 学 期 自 主 活 動 学 級 の 振 り 返 り 

【２０２４年度 開講式】 

今年度の開講式では、３年

生以上の児童は今年の自

主活で頑張りたいことを発

表しました。 

【さつまいも植えとゴミ拾い】 

さつまいも植えをした後に

町内のゴミ拾いをしました。

さつまいもは秋に収穫して

調理します。 

【活動内容を決めよう】 

昨年同様に、自主活でやっ

てみたいことをみんなで話

し合いました。初めてやる

活動も出ていました。 

【ドッジボール】 

全学年一緒にドッジボール

をしました。２８人もの参加

がありました。 

【ドミノであそぼう】 

ドミノを並べていろいろな形

を作りました。最後はみん

なで大きな円を作りました。 

【七夕飾りを作ろう】 

折り紙でいろいろな七夕飾り

を作ったり、短冊に願い事を

書いて笹に飾りました。五色

の短冊の色は何を意味する

のかを学んだりもしました。笹

は会館の玄関に飾りました。 
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【２０２４年度 開講式】 

開講式には７名の参加があ

りました。各学年を代表し

て、３名の生徒が今年の抱

負を語ってくれました。 

【活動内容を決めよう】 

年間の活動内容を話し合っ

て決めました。調理やバス

ケットボールなど色々なアイ

ディアが出ていました。 



 性的マイノリティの方々が抱える自己表現の難しさを学ぶことが出来ました。 

 体験談を中心にとても分かりやすく話していただけて良かったです。「性についての授業を受けていれば変

わったかもしれない」というのもその通りだなと思います。学校での「性の学習」を進めていきたいです。 

 パートナーシップ制度の不十分さ、社会の理解の不十分さが先生の体験の中の生きづらさからよくわかった。

今の大人を変える必要もあるし、未来のために子どもたちへの教育が必要だと感じた。 

参加者の感想 

 

 

６月２９日に人権学習講座として、元養護教諭で自身もレズビアンである井上鈴佳先生をお

招きして、「あなたの身近にもいる LGBTQ＋～男女や LGBT だけじゃない！性のあり方は十

人十色～」という講座を開催しました。井上先生は、自身も男性と付き合うことに違和感を抱

きつつも「女性は男性と恋愛するのが当たり前」という当時の価値観の中ではそれが当たり前

のことだと信じていたのが、ゲイの男性との出会いで「女性が女性を好きになることもあるん

だ」と気付き、自分の本来の性に目覚めたそうです。 

また、体の性は女性だけど性自認は男性と女性の間をいっ

たりきたりしているというパートナーのこともお話されま

した。体の性に合わせての服装や価値観を押し付けられる

ことの葛藤や、トイレの問題や部屋を借りるときに同性愛

者では借りづらいこと、急病で倒れたとしても家族ではな

いので面会できないといった生活するうえで、不便なこと

や困ったことをご説明いただきました。 

最後に、性の多様性を考えるうえで大切なことを教えていただきました。それは、もし

LGBTQ の人がカミングアウトしてきても、「話をさえぎらず最後まで聞く」「セクシャリティ

を決めつけない」「どうして伝えてくれたのか、何に困っているかを聞く」、アウティング1は絶

対にしない。そして、アライ（ALLY）2になってほしい、ということです。 

具体的には、当事者がいるかもしれないことに配慮して使う言葉を変える（例：ホモ→ゲイ、

レズ→レズビアン）や、無意識の偏見に気づいてなくす（例：男らしい→自分らしい、彼氏・

彼女ではなく恋人やパートナーという言葉を使う）です。 

LGBTQ と一言で言っても、性のあり方や困りごとは人それぞれです。どうして欲しいか、

どう向き合ってほしいかも人によって違いますから、その人がどう考え、何を望んでいるのか、

本人の気持ちに寄り添い、時間をかけてじっくり本人と話し合っていくことが大切になります。 

 

 

1 アウティング 

本人から了解を得ずに、性的嗜好や性自認、生まれや身体的なことを第三者が暴露すること。アウティングはプライバシー権の侵害

に当たるほか、周囲の差別的な言動を誘発し、被害者に深刻な精神的ダメージを与え得るため、不適切な行為である。 
2 アライ 

英語の同盟を意味する「ally」を語源とする。マジョリティ集団の一員でありながら、マイノリティ集団への差別や不公正に対し

て異議を唱え、行動を起こす人々のこと。 

LGBTQ＋について考える人権学習講座を開催しました。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座・教室のご案内 

子育てサロン 
 

★未就学児の親子対象 

① 体を動かして遊ぼう 

日時：9/4（水）10：30～ 

講師：ぴょんぴょんKIDS さん 
 

② リトミック 

日時：9/18（水）10：30～ 

講師：小西 貴子 さん 

 

定員：各回親子15組程度 

場所：西一会館 2階多目的室 

参加費：無料 

持ち物：お茶 

人権学習講座 
 

日時：9/28（土）10：00～11：30 

内容：元不登校バンド“JERRYBEANS”が 

おくる心の講演ライブ 

講師：元不登校バンド 

“JERRYBEANS” 

山崎 史朗 さん 山崎 雄介 さん 

定員：50名（定員になり次第、締め切ります） 

場所：西一会館 2階大・小会議室 

参加費：無料 

お願い 
 

◆ホームページやセンターだよりの中で、活動の写

真を掲載しています。 

顔がうつることで差し障りのある方は職員まで

お申し出ください。 

◆キャンセルされる場合、締切日以降は返金できま

せんので、ご了承ください。 
 
 

お申し込み方法 
 

◆西一会館 YOU Iセンター（ＮＰＯ法人ユウ・ア

ンド・アイ）まで参加費をお持ちのうえ、お申し

込みください。定員になり次第、締め切らせてい

ただきます。 
 

ホームページ（右記のQRコード） 

からもお申し込みいただけます。 
 

 www.nishiichi-kaikan.com 

 

なかよしひろば 
 

★５歳～中３の子ども対象 

日時：9/7（土）10：00～ 

内容：まんげつランプシェードを作ってみよう 

場所：西一会館 2階多目的室 

参加費：150円 

持ち物：手拭きタオル、お茶 

締切：9/3（火） 

各講座・教室の受付開始は 8/1（木）からとなります。 

①チェアヨガ教室～椅子に座ったまま行うヨガ 
 

★草津市内在住の大人対象 

日時：9/9・10/7・11/11・12/9（月）【全4回】 

9：30～10：15 
 

②ほぐしヨガ教室～身体をのばしてリフレッシュヨガ 
 

★０歳～３歳のお子さん連れの大人対象 

日時：9/9・10/7・11/11・12/9（月）【全4回】 

10：30～11：15 
 

講師：辻󠄀 京子 さん 

定員：10名程度 

場所：西一会館 2階多目的室 

参加費：無料 

持ち物：水筒・汗拭きタオル 

（ヨガマットはこちらで貸出します） 

   ※動きやすい服装でお越しください。 

にしいちで 笑って×笑って 認知症予防２０２４ 
 

日時：9/14（土）10：00～11：20 

内容：「認知症予防」をテーマに 

リハビリ体操や、 

笑いあふれるセミナー 

講師：介護エンターテイナー  

石田 竜生 さん 

定員：60名（定員になり次第、締め切ります） 

場所：西一会館 2階大・小会議室 

参加費：無料 

共催：草津市草津地域包括支援センター 

健康講座 ～出汁で健康生活を～ 
 

日時：9/19（木）10：00～12：00 

内容：和風だし体験講座 

おいしい出汁を使った料理を作ります 

講師：大阪ガスネットワーク株式会社 

定員：12名 

場所：西一会館 1階調理室・食堂 

参加費：300円 

持ち物：エプロン・三角巾・マスク 

手拭きタオル・お茶 

締切：9/12（木） 



 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

 

 

   子育てサロン 

なかよしひろば 

百歳体操 

編み物教室 

子育ておはなし会 

民謡教室 

健康マージャン教室 

レッツ エンジョイ 

 イングリッシュ 

子ども英語教室 

中３特進教室 

休館日 

４ ５ ６ 7 ８ ９ １０ 

休館日  配食 

健康マージャン 

ほっと事業 

（ディスコン） 

地域学習 

百歳体操 子育ておはなし会 

健康マージャン教室 

レッツ エンジョイ 

 イングリッシュ 

子ども英語教室 

中３特進教室 

休館日 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

休館日 

（山の日） 

休館日 

（振替休日） 

    休館日 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

休館日 書道教室 配食 子育てサロン 

なかよしひろば 

ほっと事業 

（ディスコン） 

おさらい会 

編み物教室 子育ておはなし会 

健康マージャン教室 

中３特進教室 

休館日 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

休館日 書道教室 配食 

健康マージャン 

おさらい会 

学びの教室 

 子育ておはなし会 

健康マージャン教室 

中３特進教室 

休館日 

 草津市指定ごみ袋を取り扱っています 

★焼却ごみ袋・・・販売 

★プラスチック袋・ペットボトル袋・・・引換及び販売 

★粗大ごみ処理券・・・販売 



 


