
 

 

配食サービス事業 

 

 

 

 
NPO 法人ユウ・アンド・アイでは、定期的な食事の提供を通して、地域の高

齢者等の見守りや地域住民とのふれあいを深めるとともに、高齢者等の在宅で

の生活を支援することを目的とした「配食サービス事業」を展開しています。

本活動にご協力いただける調理ボランティアスタッフを募集しています。 

配食サービス事業の担い手は 地域のボランティアの皆さんです！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 活動要領 

申込方法 

活動場所： 草津市立西一会館 １階 調理室・食堂（草津市草津町 1446－1） 

活 動 日： 月３回 火曜日 （不定期） 午前８時半～１２時 

謝 礼 金： 活動１回につき 1,000円  当日のお弁当１食付 

・ＮＰＯ法人ユウ・アンド・アイのボランティア会員に登録が必要です。 

＊登録料は無料です。＊福祉サービス総合保障（保険）に加入します。 

・年齢不問ですが、料理好きで明るく、健康な方を希望します。 

・会員登録後には、簡単な面接と調理施設の説明等があります。 

 

・随時受付していますので、下記事務局までお気軽に電話でお申込ください。 

・受付時間：毎週月曜日から金曜日  午前９時～午後４時 

活動内容 
配食ボランティアスタッフが、地域にお弁当を配達するサービスを通

じて、「一人暮らしの高齢者」や「高齢者のみの世帯」等の見守りを

中心に安否確認を行っています。また、利用者の健康と安全を考えて

バランスの良い献立を毎月考えています。 

買物から下ごしらえ、調理まで配食ボランティアスタッフみんなで、

心を込めておいしいお弁当をご自宅まで配達しています。 

お申込み・お問合せ    NPO法人 ユウ・アンド・アイ 事務局 

草津市草津町 1446－1 

   TEL ０７７－５６３－７０００ まで 

 


